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(§) Nouvelle composition dl6t6tlque hypocalorique. 

(57) On compl6mente une composition hypocalorique 
cSnventionnelle, a teneur r6duite en lipides et/ou glucides, 
par des apports nutritionnels en plantes, ou extraits de 
plantes, de la famille des Sapindac6es et en particulier de 
respdce PAULLINIA. Cette complementation peut en parti- 
culier dtre assur£e par de la poudre ou extrait de graine de 
guarana (Paullinia Cupana) ou par un extrait de la plante 
YOCCO (Paullinia scarlatina). 

La composition selon I'invention assure, par utilisation en 
regime exclusrf ou semi-exclusrf, un 6tat de bien dtre g6n6- 
rar sans sensation de fatigue ni de faim. Elle se presents 
sous forme de poudre a diluer dans I'eau, de preparation li- 
quide prSte a I'emploi ou de produit hydrate et compacts 
(barres, carr6s ou gateaux a sucer ou a croquer). 
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La presente invention concerne les 
compositions dietetiques hypocaloriques et, plus 
particulierement, la complementation de telles 
compositions dietetiques hypocaloriques par des apports 
5 nutritionnels permettant de supprimer les effets 
negatifs des regimes bases sur 1 'utilisation de telles 
compositions, notamment la sensation de faim et la 
fatigue, et de procurer un etat de bien §tre general 
malgr6 la restriction calorique. 
10 L' amaigrissement ne peut gtre obtenu, 

efficacement, que dans le cadre d'un regime d'apport 
calorique contr61e et restrictif. II est, en 
particulier, reconnu qu'une perte de poids rapide peut 
§tre obtenue avec des regimes dits a tres basses teneurs 
15 caloriques (regime RTBC) apportant par exemple 500 a 
1000 K. calories par jour (HOWARD A.M., GRANT A., EDWARDS 
D. Int. J. Obes., 1978 2 : 321-32 ; HOWARD A.N. : Int. 
J. Obes., 1981, 5 : 194-208 ; WADDEN T.A. , STUNKARD 
A.J., BROWNELL K.D. : Ann. Intern. Med., 1983, 99 : 
20 675-84 ; DONNELY J.C., NICOLAAS P. BRONK, D.J. JACOBSEN 
: Am. J. clin. Nutri., 1991, 54 : 56-61). Ces 
preparations doivent apporter les quantites joumalieres 
necessaires en vitamines et oligoelements , ainsi que les 
quantites joumalieres recommandees en acides gras 
25 essentiels. Par contre ces regimes hypocaloriques 
doivent §tre reduits en apports energetiques d'origine 
glucidique et/ou lipidique. 

Ce type de regime hypocalorique tres 
restrictif est supportable par les utilisateurs a 
30 condition de respecter les apports journaliers 
recommandes en proteines, acides gras essentiels, 
vitamines et oligoelements, necessaires au bon 
fonctionnement de l'organisme. 

Cependant les utilisateurs de tels regimes 
35 restrictifs en apports caloriques glucidiques et/ou 
lipidiques eprouvent une sensation de faim et des 6tats 
de fatigue generale qui rendent ces regimes difficiles a 
supporter et sont la cause d' abandons frequents et 
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d'echecs de ces cures d' amaigrissement . 

La presente invention a pour objet de 
remedier aux inconvenients mentionnes ci-dessus des 
compositions dietetiques hypocaloriques et elle propose 
5 a cet effet de complementer de telles compositions 
dietetiques hypocaloriques par des apports nutritionnels 
de plantes, ou extraits de plantes, de la famille des 
Sapindacees et en particulier de l'espece PAULLINIA. 

De facon surprenante , selon 1' invention, il 

10 a en effet ete constate que 1 ' incorporation de poudre de 
graine de guarana (famille des Sapindacees) dans ces 
preparations hypocaloriques supprimait les effets 
negatifs de celles-ci que sont la fatigue et la 
sensation de faim. Une telle association n'avait pas ete 

15 realisee a ce jour et les effets constates ne pouvaient 
§tre attendus compte tenu de l'etat de l'art dans ce 
domaine . 

On sait que la graine de guarana a par 
elle-m§me une valeur nutritionnelle puisqu'elle contient 

20 environ 60 % d'amidon et 8 % de proteines. Ces valeurs 
doivent done etre prises en compte dans le calcul de la 
valeur calorique de la preparation. 

Ces graines de guarana et specialement 
celles provenant de l'espece PAULLINIA CUPANA, cultivee 

25 au Bresil, contiennent un taux eleve de Methylxanthines 
pouvant varier de 3 a 5 % de la valeur ponderale. Ces 
methylxanthines sont representees essentiellement par la 
GUARANINE ou Cafeine et tres secondairement par de la 
Theophylline, de la Theobromine et autres bases 

30 xanthiques. Ces Methylxanthines sont connues comme 
stimulants du systeme nerveux central et de ce fait 
comme agents anti-fatigue. Cependant, compte tenu des 
quantites de Methylxanthines introduites selon 
1« invention dans les preparations hypocaloriques et qui 

35 peuvent varier de 50 a 200 mg par repas, soit environ la 
valeur d'une et au maximum de deux tasses de cafe, 
1' effet observe d' absence totale de fatigue pour un 
regime a tres basses calories (environ 500 K. calories 
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par jour) ne peut pas s'expliquer uniquement par ce 
modeste apport en Me thy lxan thine s . Malgre un effet 
stimulant tres marque en regime exclusif a base de la 
composition complementee selon 1' invention, une absence 
5 totale de signe de fatigue et mieux un etat de 
bien-gtre, ce regime exclusif poursuivi pendant trois 
jours consecutifs n'a prouve aucun effet secondaire tels 
que ceux connus a la suite d'une adsorption massive de 
cafeine comme palpitations et insomnies. Cette derniere 

10 constatation, tres surprenante , milite egalement pour ne 
pas attribuer cet etat de bien-Stre a la seule presence 
de Me thy lxan thines et de cafeine en particulier. Par 
ailleurs, l'etat de bien- §tre ainsi observe ne peut 
resulter dans sa nature d'un simple effet de stimulation 

15 du systeme nerveux central. 

La graine de GUARANA est egalement connue 
pour une teneur elevee en tannins, environ 10 % de la 
valeur ponderale. Ces tannins de type condense 
(Flavones), essentiellement represents par de la 

20 catechine et de 1 • epicatechine , ont certaines proprietes 
pharmacologiques telles qu'un effet vitaminique "P" 
intervenant sur la fragility capillaire, ou des effets 
anti-oxydants , mais ceux-ci ne peuvent pas expliquer 
1' effet de bien-§tre observe apres un regime exclusif de 

25 trois jours. 

Plus recemment, la litterature scientifique 
a fait mention de proprietes anti agregation 
plaquettaire des graines de GUARANA, cet effet ne 
s'expliquant pas seulement par 1' action des 
Methylxanthines (S.P. BYDLOWSKI-E. A. D'AMICO-D.A. 
CHAMONE, Brazilian J. Med. Biol. Res. 1991 24 : 
421-424) . 

Bien qu'une telle action pharmacologique 
puisse jouer sur l'etat general de l'organisme apres des 
cures prolongees, elle ne peut se manif ester par un 
effet a court terme, tel qu» apres trois jours de cure 
exc lusive. 
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Une autre constatation encore plus 
surprenante reside dans le fait que les personnes 
soumises a un regime hypocalorique exclusif de 1' ordre 
de 500K. calories par jour complements par de la poudre 
de graine de guarana n'ont pas ressenti, contre toute 
attente, de sensation de faim et n'ont pas eu besoin de 
faire appel a des traitements pour diminuer cette 
sensation eprouvante. Cet effet satietant observe avec 
la preparation complementee par du guarana ne peut en 
aucune facon s'expliquer par les constituants deja 
decrits des graines de guarana : Methylxanthines , 

tannins, etc Les polysaccharides non digestibles 

(fibres) presents dans cette graine comme dans beaucoup 
d'autres n'ont pas de proprietes gonflantes en presence 
15 d'eau qui, si tel etait le cas et malgre la faible 
quantite adsorbee, pourraient procurer un effet 
satietant par remplissage de l'estomac. La teneur 
relativement elevee en proteines des preparations 
hypocaloriques, de 1' ordre de 60 g. en regime journalier 
20 exclusif, ne saurait non plus expliquer cet effet 
satietant surprenant car il est reconnu que les 
preparations hypocaloriques conventionnelles sans 
complements nutritionnels selon 1' invention et de m§me 
teneur proteique induisent tres regulierement une forte 
25 sensation de faim pendant les deux a trois premiers 
jours d'un regime exclusif tres hypocalorique. 

Les preparations hypocaloriques 

complementees selon 1- invention et utilisees en regime 
exclusif sur trois jours ont revele un bon effet 
diuretique, lequel peut cependant s'expliquer par la 
presence de Methylxanthines a un taux signif icatif . Bien 
que tres favorable en cas de regime amaigrissant , cet 
effet peut §tre considere comme attendu. 

L' experience a d' autre part mis en evidence 
1« amelioration tres nette et non previsible des 
qualites organoleptiques des preparations hypocaloriques 
complementees selon 1' invention, les preparations 
hypocaloriques conventionnelles etant generalement mal 
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acceptees du point de vue gustatif . 

En resume la complementation selon 
1* invention de preparations fortement hypocaloriques , 
hypo glue idiques et/ou hypolipidiques, par des apports 
nutritionnels de plantes ou ext raits de plantes de la 
famille des Sapindacees et en particulier de l'espece 
PAULLINIA, r6vele des proprietes inattendues et 
surprenantes comme l'obtention d'un etat de bien-gtre 
general avec 1* absence de fatigue et absence de 
sensation de faim. Par ailleurs, cette complementation 
ameliore les qualites organoleptiques des preparations 
hypocaloriques et favorise la diurese. Par toutes ces 
caracteristiques, la nouvelle preparation selon 
1' invention se distingue fondamentalement et 
avantageusement des preparations conventionnelles , et 
ceci pour un m§me apport calorique. 

Le resultat selon 1' invention peut en 
particulier etre obtenu avec une complementation par de 
la poudre ou extrait de la plante GUARANA (PAULLINIA 
cupana) ou de la plante YOCCO (PAULLINIA scarlatina). 



EXEMPLE 1 

On donnera ci-apres un 
preparation hypo calorique complementee par 
GUARANA. 

Formule pour 100 g : 



Protides 


40 


g 


Lipides 


8 


g 


Glucides 


30 


g 


Sodium 


550 


mg 


Potassium 


730 


mg 


Calc ium 


307 


mg 


Fer 


15 


mg 


Vitamine A 


1000 


U.I. 


Vitamine Bl 


1 


,4 mg 


» B2 


2 


, 0 mg 



exemple de 
un apport de 
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B5 
B6 
B12 
C 
E 

Acide folique 
Biotine 

Guarana poudre micronisee 

Oligofructose 

Valeur calorique 



5,0 mg 

2,0 tng 

1,0 mg 
50 mg 
10 mg 

0,1 mg 

0,2 mg 
10 g 
10 g 
402 K.cal 

(1680 K. joules) 



15 



20 



La formule nutritionnelle d' apport calorique n'est 
donnee qu'a titre d'exemple. Sa valeur calorique globale 
peut varier entre lOOK.cal. et 1500 K. cal . 

L' invention revendique la complementation 
par des apports nutritionnels en guarana ou autre plante 
de la famille des Sapindacees dont les taux 
d' incorporation pour 100 g peuvent varier entre 0,5 g et 
20 g pour un apport calorique de 100 a 1500 K. cal. 

EXEMPLE 2 

Preparation hypocalorique complementee par un apport en 
guarana, comprenant : 



25 



- une formule hypocalorique a jus tee 
K.cal. par repas, 

- guarana en poudre micronisee : 15 g. 



de 100 a 500 



30 



EXEMPLE 3 

Preparation hypocalorique complementee par un apport en 

guarana, comprenant : 

- une formule hypocalorique ajustee de 100 a 500 

K.cal. par repas, 

- guarana en extrait hydro alcoolique correspondant a 

15 g de graines. 
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EXEMPLE 4 

Preparation hypocalorique complementee par un apport en 
YOCCO, comprenant : 

_ tine formule hypocalorique ajustee de 100 a 500K.cal. 

par repas, 
- poudre d'ecorce de YOCCO : 10 g. 

EXEMPLE 5 

Regime hypocalorique strict utilisant les preparations 
hypocaloriques des exemples 1 a 4 ci-dessus : 

- Pendant trois jours, prendre trois sachets de 45 
a 50 g de preparation en poudre de valeur 
calorique de 100 a 500, a la place des trois 
repas, a raison d'un sachet a chaque repas. Boire 
suffisamment, un peu au-dela de sa soif et ne 
rien adsorber d ' autre . 

La perte ponderale moyenne est comprise entre 2 
et 3 kg selon les sujets et il n'est pas note de 
sensation de faim ni de fatigue. Un etat de bien 
gtre general est regulierement observe. 

- Apres ces trois jours de regime exclusif et 
pendant sept jours supplementaires remplacer deux 
repas, de preference le petit dejeuner et le 
dejeuner, chacun par un sachet d'une preparation 
selon l'une des exemples 1 a 4. Le troisieme 
repas sera traditionnel riche en proteines, 
pauvre en lipides et glucides et sans sucres dits 
rapides . 

L'etat de bien Stre g§n§ral est toujours 
maintenu, alors que la perte ponderale peut aller 
de 4 a 7 kg. 
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Apres ces dix jours, le regime se poursuivra pendant 
quatre jours avec un seul sachet dans la journee a 
la place d'un des deux premiers repas de la journee, 
de preference le dejeuner, Les deux autres repas 
seront de type traditionnel mais doivent rester 
pauvres en lipides et en sucres, et riches en 
proteines . 

Pendant ces quatorze jours l 1 ensemble des personnes 
qui ont suivi le regime ont conserve un excellent 
etat de bien §tre general sans avoir eu a supporter 
des sensations de faim et de fatigue. 
La perte ponderale est situee entre cinq et huit 
kilos. Une reprise progressive de 1 1 alimentation 
normale est un gage de stabilisation du nouveau 
poids obtenu. 

Ce type de regime est donne a titre indicatif et 
1'on comprend que ses sequences et sa duree peuvent 
etre amenages par les utilisateurs . 

La composition hypocalorique complementee selon 
1» invention peut se presenter sous forme de poudre a 
diluer dans I'eau, de preparations liquides prStes a 
1'emploi, ou de produits hydrates et compactes et 
ayant la forme de barres, carres ou gateaux a 
croquer ou a sucer. 
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REVENDICATIONS 
1. Composition hypocalorique a teneur 
reduite en lipides et/ou glucides caracterisee en ce 
qu'elle est complementee par des apports nutritionnels 
5 en plantes, ou extraits de plantes, de la famille des 
Sapindacees et en particulier de l'espece PAULLINIA pour 
assurer, par utilisation en regime exclusif ou semi 
exclusif , un etat de bien §tre general sans sensation de 
fatigue ni de faim. 

10 2. Composition hypocalorique selon la 

revendication 1, caracterisee en ce que la 
complementation est assuree par de la poudre ou extrait 
de graine de guarana (PAULLINIA Cupana) correspondant en 
valeur ponderale a 0,5-20 % de la preparation finale. 

15 3. Composition selon la revendication 1, 

caracterisee en ce que la complementation est assuree 
par un extrait de la plante YOCCO (PAULLINIA 
scarlatina) . 

4. Composition selon la revendication 3, 
20 caracterisee en ce que la complementation est assuree 

par une poudre ou extrait d'ecorce de la plante YOCCO 
qui correspond en valeur ponderale totale a. 0,5-20 % de 
la preparation finale. 

5. Composition selon l'une quelconque des 
25 revendications 1 a. 4, caracterisee en ce qu'elle se 

presente sous forme de poudre a. diluer dans l'eau, de 
preparation liquide pr§te a l'emploi ou de produit 
hydrate et compacte ayant la forme de barres, de carres 
ou de gateaux a croquer ou a sucer. 



